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JESTES PUNKTEM WYJSCIA

Gdybyscie zapytali mnie, jaka swoja ceche uwazam za najlep-
szg, odpowiedziatabym, ze umiejetnos$¢ dziatania pod wpty-
wem stresu. A moja najlepsza zdolnosé to podnoszenie sie

z zyciowych kryzyséw. Kiedy kilka oséb z mojego najblizszego
otoczenia dotknety zte wydarzenia, choroby i nieszczescia,
staratam sie je wspiera¢ najlepiej, jak potrafitam. Rozmawia-
tam, pisatam i dzielitam sie swoimi doswiadczeniami. Naiwno-
Scig bytoby twierdzi¢, ze skoro spotkato mnie wiele ztego, to
juz wiecej sie nie przydarzy. Zycie potrafi zaskoczy¢ na kaz-
dym etapie i w kazdym wieku. Po wielu dobrych latach kryzys
zapukat znéw do moich drzwi, wdart sie i po raz kolejny rzucit
na kolana. Wtedy jedna z kobiet, ktérej pomagatam wczesniej,
powiedziata mi, ze sama nie jest w stanie mi pomdc, ale moze
podestac to, co kiedys$ napisatam do niej. Odkopatam w czelu-
Sciach Internetu tamte wiadomosci i pomyslatam, ze skoro one
miaty poméc komus, to mam wtasnie okazje sprawdzi¢, czy
moje witasne stowa odznaczg sie dobrg moca sprawcza. Prze-
testowatam je na sobie po raz kolejny. Na nowo odkrywatam
prawa rzadzace moim szczesciem. Stosowatam wtasne rady na
sobie. Zdaty egzamin.
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’ ’ Mam wielu

przyjaciot,
kRtorych
nie lubie 9

- powiedziata hrabina wdowa grana
przez Maggie Smith w Downton Ab-
bey. Podpisuje sie pod tym. Kogos
lubie bardziej, kogo$ mniej, ale nie

ma ani jednego, w ktérym lubitabym
wszystko. Jedna przyjaciétke cenie, bo
potrafi powiedzie¢ mi przykre rzeczy,
nie ranigc mnie. Druga za to, ze jest
przy mnie i rozumie, o czym mowie,
bo bardzo podobnie odbieramy $wiat.
Kogos kolejnego potrzebuje do in-
spiracji, drugiemu to ja pomagam nie
zboczy¢ z zyciowego kursu, a jeszcze
innego toleruje, bo potrafimy sie cie-
szy¢ nawzajem ze swoich sukceséw,
chociaz rozmawiamy wtasciwie tylko
na jeden temat. Potrzebujemy siebie
nawzajem do innych rzeczy na réznych
pfaszczyznach zycia i w réznych jego
momentach. Oni tez mnie pewnie cza-
sami lubig bardziej lub mniej. | tak jest
dobrze.

My, kobiety, chcemy, by wszyscy

nas lubili: dzieci, partnerzy, tesciowie,
wspotpracownicy, sasiedzi. Ciggle
jestesmy niepewne siebie i stale poszu-
kujemy akceptacji w otoczeniu. A prze-
ciez nie wszyscy musza nas lubié.
Woystarczy, ze bedg sie liczy¢ z nami

i naszym zdaniem. A tego nie zdobywa
sie, bedac wytgcznie mita.

Nastepny krok...



NAWET DROBNA RZECZ

Za wszystko w zyciu trzeba zaptacic.
Czasem cos$ kosztuje duzo emocji

i zdrowia. Za niektére zyciowe osia-
gniecia ptacimy poczuciem winy i wy-
rzutami sumienia. Niekiedy nasz sukces
wystawia rachunek, na ktérym widnieje
mitos¢ lub przyjazn. Wyjecie portfela

i zaptacenie pieniedzmi jest najtanisze

i najprostsze.

Porozmawiaj dzisiaj sama ze soba.
Zapytaj, co zrobitas dla siebie dobre-
go. Czego nie chciaftabys powtérzyé?
Co chciatabys zmieni¢ w swoim zyciu?
Ale nie kiedys, w przysztosci - tylko juz
jutro. Niech to bedzie nawet drobna
rzecz. Takie rozmowy troche bolg, ale
tez uspokajajg. Zmieniajg na lepsze,
chociaz moze nie widaé tego od razu.
Ale kiedy przypomnisz o nich sobie
po roku, okaze sig, ze jeste$s w innym
miejscu swojego zycia i ono o wiele
bardziej Ci sie podoba.

Nastepny krok...
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JEZELI TWOJE ZYCIE WLASNIE ROZPADLO SIE NA KAWALKI,

jezeli stato sie co$ ztego — nie zatamu;j mozesz sobie na to pozwoli¢. Zapy-
sie. Nie zadawaj sobie pytania: ,Dla- taj siebie: ,Co moge zrobi¢ dzisiaj?".
czego ja?". Nie zastanawiaj sig, czy mo- | zréb to. Zadzwon. Dowiedz sie. Wyja-
gtas zrobi¢ cos, by do tego nie dopu- $nij. Napisz. Przepros. Krok po kroku,
$cié. Zto juz sie wydarzyto. Nie da sie dzien po dniu, by¢ moze miesigc po
odwréci¢ biegu wydarzen ani cofngé miesigcu. Zbieraj te rozsypane kawatki
czasu. Mozna tylko podja¢ dziatania i ukfadaj, az zaczng na powrét przypo-
tu i teraz. Ale najpierw usigdz, ochton, mina¢ Twoje zycie. Takie, jakie chcesz,
uspokdj sie i oddychaj. Dopuéé do mé- zeby byto. | nie ogladaj sie na nikogo,
zgu tlen. Pomysl. Rozwaz. Przezyj z tg bo nikt tego za Ciebie nie zrobi. To
mysla chwile, moze kilka godzin, jezeli Twoje zycie, innego nie bedziesz miata.

Nastepny krok...



